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《旅游文化》专科课程教学大纲 

一、课程基本信息 

课程名称 
旅游文化 

Tourism culture 

课程代码 0010004 课程学分 2 

课程学时  32 理论学时 16 实践学时 16 

开课学院 职业技术学院 适用专业与年级 空乘专业二年级 

课程类别与性质 专业选修课 考核方式 考查 

选用教材 《中国旅游文化》第 2 版 主编 李娌 
是否为 

马工程教材 
否 

先修课程 无 

课程简介 

《中国旅游文化》是其主要任务是旨在帮助学生掌握与旅游相关的

历史文化、民族文化、宗教文化等知识，理解旅游的内涵，发掘旅游文

化的价值，从而为今后从事服务工作打下良好的专业基础。  
通过理论讲解引导学生自主学习，理解中国旅游文化的基本概念和

特征，掌握与旅游相关的历史文化、民族文化、古代园林建筑文化、地

理知识、饮食文化、宗教文化、旅游文学等知识，使学生具备旅游服务

发展的基础理论知识和基本文化常识。 
通过本课程的教学，让学生接触到具有高职特点的学习方法，举一

反三。通过设置仿真情境，再现服务从业人员工作过程，利用任务驱动

和项目教学提高学生的学习能力，培养学生热情、细致、坚忍、吃苦耐

劳和机敏的情感态度，了解空乘从业人员必须拥有广泛的知识面，与时

俱进，及时准确的把握市场动向，树立服务第一，乘客至上的职业意识，

学会与他人团结和协作。 

选课建议与学习

要求 

中国旅游文化学课程，对学生今后的出行服务有很大的益处，这门

课就像是一个文化导游，引导学生如何在旅行的时候不忘去体验和感受

当地的人文特色。尤其适合空乘专业作为服务行业从事着，而且对于选

题的年级、学习基础要求不限。 
这门课就如同是一次 3D的文化时空旅行，通过课堂中学习与探讨，

感受着各种各样的文化，饮食文化，茶文化，建筑文化，风俗文化，语

言文化等等。其次，中国旅游文化学这门课对学生们有很多益处，它对

学生今后的生活和学习都有潜移默化的文化知识影响。 

大纲编写人 

 

制/修订时间 2024.05 
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专业负责人 
 

审定时间 2024 年 5 月 

学院负责人 （签名） 批准时间  
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二、课程目标 

类型 序号 内容 

知识目标 
1 

熟悉掌握中国的历史文化、民族民俗文化、古代园林建筑文化、自

然景观文化、饮食文化、宗教文化、旅游文学等相关旅游知识。 

2 了解不同国家不同区域的相关旅游文化知识。 

技能目标 

3 
建立学生审美意识，通过各类文化的欣赏品鉴，能够发现美、创造

美；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设

想。 

4 
能够使用适合的工具来搜集信息，并结合旅游文化课程学习，对信

息加以分析、鉴别、判断与整合形成自己的观点进行阐述。 

素养目标 
(含课程思

政目标) 
5 

爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、

灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。  

三、课程内容与教学设计 

（一）各教学单元预期学习成果与教学内容 

第一单元  旅游文化概述及中国历史文化常识 

    本单元主要介绍旅游与文化的关系、中国旅游文化的定义，及中国中国历史文化常

识。 

知识点：1、中国旅游文化的定义；中国旅游文化的特征与结构； 

2、了解中国历史发展的基本线索； 

3、了解中国古代思想文化成就； 

能力要求：结合中国历史的发展及相关知识点，能理解总结中国文化的特点； 

教学重点：中国旅游文化的特征与结构； 

第二单元  中国自然旅游资源的文化意蕴  

通过本章的学习，掌握我国山水文化之精髓，理解其丰厚的文化底蕴。 

知识点：1、自然山水的审美价值； 

2、中国人的山水审美价值；中国人山水观赏的美学体验； 

3、我国主要名山、名水、著名生物、气候和天象景观； 

能力要求：结合自然景观的特点，掌握旅游相关知识，将之运用到旅游实际活动中。 

教学重点：国人的山水审美价值；中国人山水观赏的美学体验； 

第三单元  中国特色古建筑及其特点 

通过本章的学习，理解和掌握我国不同时期、不同地域、不同层次和不同功用的建

筑及其特点。 

知识点：1、了解古代建筑的产生和发展过程； 

2、古城建筑、宫殿建筑、陵墓建筑等不同类型古建筑的特点； 
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3、熟悉中国古代建筑的代表性建筑；了解国外代表性建筑； 

能力要求：能够结合典型的古建筑分析不同类型的古建筑的特点； 

教学重点：不同时期、不同地域、不同层次和不同功用的建筑及其特点； 

第四单元 中国园林文化 

   通过本章的学习，理解园林的概念及中国园林的历史和风格，掌握中国古典园林的

分类和特点。 

知识点：1、园林发展的演变历程； 

2、中国园林的分类与艺术风格； 

3、熟悉中国园林的特点和中国园林的构成要素； 

能力要求：能对不同类型的古典园林特点及风格进行分析； 

教学难点：中国园林的分类及特点； 

第五单元 中国饮食文化及其他艺术文化 

通过本章的学习，了解饮食文化的渊源，掌握饮食文化的特色及主要地方风味，掌

握中国茶文化和酒文化的特点。 

知识点：1、中国饮食文化的特质及主要烹饪流派； 

2、熟悉著名菜系的地域特色； 

3、中国茶酒文化及其鉴赏； 

能力要求：能结合中国饮食文化特征以及不同国家不同区域的饮食文化差异进行自身经

验分享； 

教学重点：中国饮食文化的特质； 

第六单元  中国民俗文化 

通过本章的学习，掌握民俗文化的含义、功能、特点及作用，了解我国民俗旅游资

源的分类及开发情况。 

知识点：1、中国民俗文化与旅游； 

2、汉族和少数民族的基本概况及物质民俗、精神民俗与社会民俗的主要内容； 

3、部分少数民族的生活民俗、禁忌； 

能力要求：能对少数民族主要民俗进行介绍，能区分少数民族的生活风俗与禁忌； 

教学重点：汉族和少数民族的民俗内容； 

第七单元  中国旅游文学 

通过本章学习，掌握欣赏旅游诗歌曲的方法，体会旅游文学作品中的人文关怀，提

高文学素养。 

知识点：1、旅游文化的内容、特点和形式； 

2、游记文化的发展； 

3、熟悉楹联的特点和类型； 

能力要求：能通过对中国传统诗词文化的了解，结合自身的旅游经验阐述自己的见解； 

教学重点：旅游文化的内容、特点和形式； 

（二）教学单元对课程目标的支撑关系  

课程目标 
 
教学单元 

1 2 3 4 5 
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第一单元  旅游文化概述及中国历史文化常识 √  √  √ 

第二单元  中国自然旅游资源的文化意蕴  √  √  √ 

第三单元  中国特色古建筑及其特点 √  √ √ √ 

第四单元 中国园林文化 √  √  √ 

第五单元 中国饮食文化及其他艺术文化 √ √  √  

第六单元  中国民俗文化 √ √  √ √ 

第七单元  中国旅游文学 √   √ √ 

（三）课程教学方法与学时分配 

教学单元 教与学方式 考核方式 
学时分配 

理论 实践 小计 

第一单元旅游文化概述

及中国历史文化常识 
问题式教学 
课堂讨论 

测试 
课后作业 2 0 2 

第二单元  中国自然旅

游资源的文化意蕴  
情景教学 

教具辅助教学 
测试 

课后作业 2 0 2 

第三单元  中国特色古

建筑及其特点 
情景教学 
课堂教授 

测试 

课后作业 2 4 6 

第四单元 中国园林文化 情景教学 
翻转课堂 

测试 

课后作业 2 4 6 

第五单元 中国饮食文化

及其他艺术文化 

情景教学 
小组讨论 

测试 

PPT 考核 2 4 6 

第六单元  中国民俗文

化 

情景教学 
案例法 

测试 

课后作业 4 0 4 

第七单元  中国旅游文

学 

情景教学 
小组讨论 测试 2 4 6 

合计 16 16 32 

（四）课内实验项目与基本要求 

序号 实验项目名称 目标要求与主要内容 实验 
时数 

实验 
类型 

1 
收集旅游文化相关图

片和文字资料 
了解中国古代建筑等的特征以及结合

自己亲身经验分享 
4 ④ 

2 
分组合作制作相关旅

游文化材料 
查阅收集中西方饮食文化差异，以小

组为单位进行总结分享 
4 ④ 

3 
书写相关书本中特色

旅游文化材料 
整理总结中国园林建筑等特征以及结

合自己亲身经验形成书面材料介绍 
4 ④ 



 SJQU-QR-JW-052（A0） 

4 分享 ppt 作品 
了解中国其他艺术文化的特征以及结

合旅游文学内容和自身经验制作 ppt
并进行展示 

4 ④ 

实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型 

四、课程思政教学设计 

中国旅游文化是一门融合了文化、历史、地理、民俗等多方面内容的专业课程，旨在

传承和弘扬中国优秀的旅游文化遗产。为了使学生在学习过程中更好地理解和体验中国旅

游文化的魅力，可以设计以下思政教学内容： 

1. 引导学生了解中国旅游文化的历史渊源：通过介绍中国悠久的历史和灿烂的文化，引

导学生了解中国旅游文化的源远流长。可以通过讲解中国各个历史时期的重要文化遗产、

名胜古迹等内容，让学生感受中国旅游文化的博大精深。 

2. 探讨中国旅游文化的核心价值观：介绍中国传统文化中蕴含的核心价值观，如仁爱、

礼义、忠诚、孝道等。通过讨论中国旅游文化中的核心价值观，引导学生认识到中国传统

文化对于旅游行为和旅游体验的影响，培养学生的文化自信和传统文化传承意识。 

3. 强调中国旅游文化与地域特色的关系：中国地域辽阔，各地旅游文化各具特色。通过

介绍中国各地的旅游资源、民俗风情、地域文化等内容，让学生了解中国旅游文化的多样

性和丰富性，培养学生对中国地域文化的认知和尊重。 

4. 鼓励学生关注中国旅游文化的传承与发展：中国旅游文化是中华民族的宝贵财富，需

要每一代人共同传承和发扬。通过讨论中国旅游文化的传承与发展，引导学生认识到自己

作为旅游从业者的责任和使命，激发学生对中国旅游文化的热爱和保护意识。 

通过以上设计的思政教学内容，可以使学生在学习中国旅游文化的同时，更加深入地

理解和体验中国旅游文化的魅力，培养学生的文化自信和传统文化传承意识，提高他们在

旅游行业的文化素养和服务水平。 

 

 

 

五、课程考核 

总评

构成 
占比 考核方式 

课程目标 
合计 

1 2 3 4 5 

X1 40% 测试 40 20 20  20 100 

X2 20% PPT 展示 30  10 40 20 100 

X3 20% 课后作业 30 20 30  20 100 

X4 20% 
课堂表现（包含课堂表

现、考勤等） 
30 20  30 20 100 
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六、其他需要说明的问题  

 
无 
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